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症状 

胰腺癌在早期可能很难诊断，因为其症状与其他不太严重的胃病相似。 

 

了解胰腺癌的症状有助于早期发现疾病并尽早接受治疗。 

 

如果您出现令您担心的症状，请预约去看医疗保健专业人员。 

 

胰腺癌的症状可能包括： 

• 腹痛蔓延至侧面或背部：胰腺位于腹部，在胃与脊柱之间。随着癌症的增长，它会压

迫附近的器官和神经，并引起可能扩散到侧面或背部的疼痛。 

• 食欲不振：癌症会改变新陈代谢（能量消耗），并可能产生抑制食欲的化学物质。此

外，肿瘤可能会压迫胰腺和周围器官，导致进食不适。 

• 体重减轻：这是由食欲不振和新陈代谢改变共同造成的。身体可能还会消耗更多的能

量来对抗癌症。 

• 皮肤和眼白发黄（黄疸）：当胰腺癌阻塞胆管时就会出现黄疸。胆汁无法到达肠道并

积聚在体内，导致皮肤和眼睛变黄。 

• 浅色或漂浮粪便：胆管阻塞会阻止胆汁（有助于消化脂肪并为粪便着色）到达肠道。

由于脂肪含量较高，这会导致粪便颜色变浅或漂浮。 

• 尿色变深：血液中多余的胆汁被肾脏过滤并通过尿液排出，导致尿色比正常颜色深。 

• 新诊断出糖尿病或糖尿病越来越难控制：胰腺产生胰岛素，负责调节血糖。癌症会损

害产生胰岛素的细胞，从而导致糖尿病或使现有糖尿病的控制变得更加困难。 

• 手臂或腿部疼痛和肿胀，可能是由血栓引起的：胰腺癌会增加血栓形成的风险（深静

脉血栓形成），这可能会导致手臂或腿部疼痛和肿胀。 

 

如需了解更多信息，请致电 03 9426 8880 或发送电子邮件至 

EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au. 
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