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Phẫu thuật 
Phẫu thuật cho ung thư tuyến tụy ở giai đoạn đầu  
Nhận được chẩn đoán bị ung thư tuyến tụy ở giai đoạn đầu, trước khi ung thư lan sang các phần khác 
của cơ thể, có nghĩa là có thể phẫu thuật cắt bỏ ung thư. Bác sĩ có thể đề nghị một trong các thủ thuật 
sau:  
 
Thủ thuật Whipple 
Thủ thuật Whipple (hay cắt bỏ tụy tá tràng) là phẫu thuật phổ biến nhất để loại bỏ khối u ở phần đầu 
tuyến tụy. Thủ thuật này bao gồm cắt bỏ:  

• phần đầu tuyến tụy  
• phần đầu ruột non (tá tràng)  
• túi mật 
• một phần ống mật  
• hạch bạch huyết gần tuyến tụy 
• một phần của dạ dày, nếu cần  
• phần thứ hai của ruột non (jejunum). 

 
Sau khi thực hiện thủ thuật, bác sĩ phẫu thuật sẽ nối lại tuyến tụy, ống mật và dạ dày với ruột non. 
Điều này cho phép hệ tiêu hóa hoạt động trở lại sau phẫu thuật.  
 
Cắt tụy ở đầu xa 
Phẫu thuật cắt tụy ở đầu xa là thủ thuật nhằm loại bỏ khối u ở đuôi và thân tuyến tụy. Thủ thuật này 
bao gồm cắt bỏ phần đuôi hoặc phần đuôi và một phần thân của tuyến tụy. Bác sĩ phẫu thuật thường 
sẽ cắt bỏ cả lá lách của quý vị. 
 
Cắt bỏ toàn bộ tuyến tụy 
Nếu đây là khối u lớn hoặc tuyến tụy có nhiều khối u, bác sĩ phẫu thuật có thể đề nghị cắt bỏ toàn bộ 
tuyến tụy. Thủ thuật này bao gồm cắt bỏ toàn bộ tuyến tụy của quý vị. Bác sĩ phẫu thuật cũng sẽ cắt 
bỏ lá lách, túi mật, một phần dạ dày, ruột non, ống mật và các hạch bạch huyết gần tuyến tụy.  
 
Sống mà không có tuyến tụy có nghĩa là cơ thể quý vị không còn khả năng sản sinh insulin. Nếu không 
có insulin, cơ thể quý vị không thể điều chỉnh lượng đường trong máu. Điều này có nghĩa là quý vị sẽ 
mắc bệnh tiểu đường loại 1. Bệnh tiểu đường loại 1 là loại bệnh trạng mà quý vị cần phải kiểm soát  
trong suốt quãng đời còn lại của mình. 
 
Phẫu thuật cho ung thư tuyến tụy đã lan rộng  
Nếu ung thư đã lan rộng (di căn), cắt bỏ khối u có thể không thực hiện được. Trong trường hợp này, 
bác sĩ chuyên khoa có thể đề nghị phẫu thuật để làm giảm các triệu chứng liên quan đến tình trạng 
tắc nghẽn do khối u gây ra. Điều này sẽ giúp cải thiện chất lượng cuộc sống của quý vị.  
Các phương pháp phẫu thuật cho ung thư tuyến tụy đã lan rộng:  
 
Đặt stent 
Ung thư ở đầu tụy có thể dẫn đến tắc nghẽn ống mật hoặc ruột non. Bác sĩ phẫu thuật có thể đặt stent 
(ống nhỏ bằng kim loại hoặc nhựa) vào trong cơ thể để mở ống mật hoặc ruột để thức ăn có thể đi 
qua. Việc này cũng sẽ làm giảm áp lực do khối u gây ra. Stent thường được đặt vào trong thủ thuật 
ERCP (nội soi mật tụy ngược dòng).  
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Phẫu thuật bắc cầu 
Phương pháp khác giúp cải thiện các triệu chứng của ống mật bị tắc là phẫu thuật bắc cầu. Thủ thuật 
này bao gồm chuyển hướng dòng chảy của mật từ ống mật chủ trực tiếp đến ruột non, bỏ qua tuyến 
tụy. Việc bỏ qua chỗ tắc nghẽn sẽ giúp dạ dày của quý vị trống rỗng và ngăn chặn tình trạng tắc nghẽn 
trong tương lai ở phần đầu của ruột non (tá tràng - duodenum).  
 
Phẫu thuật mở thông dạ dày ruột 
Thủ thuật này bao gồm phẫu thuật nối dạ dày với phần thứ hai của ruột non (hỗng tràng - jejunum). 
Như vậy, thức ăn sẽ đi thẳng từ dạ dày đến phần giữa của ruột non. Thủ thuật này bỏ qua phần đầu 
của ruột non (tá tràng) nếu có tổn thương.  
 
Thông hơi dạ dày 
Thủ thuật này bao gồm nối dạ dày với một lỗ mở nhân tạo trên bụng để đặt ống mỏng vào. Ống này 
giúp chất lỏng thoát ra khỏi dạ dày, thông khí và truyền thuốc nếu cần. Thủ thuật này cũng giúp giảm 
buồn nôn và ói mửa, giúp quý vị cải thiện chất lượng cuộc sống. 
 
Trước bất kỳ cuộc phẫu thuật nào, nhóm chăm sóc tại Epworth sẽ cho quý vị biết thông tin cặn kẽ 
về thủ thuật. Nội dung này sẽ bao gồm thông tin về: 

• chuẩn bị cho thủ thuật 
• thủ thuật này bao gồm những gì 
• những gì mong đợi sau khi phẫu thuật 
• xuất viện và hồi phục 
• những tác dụng phụ có thể xảy ra do phẫu thuật. 

 
Vui lòng liên hệ với chúng tôi để biết thêm thông tin qua số 03 9426 8880 hoặc email 
EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au. 
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