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外科手术 
 

早期胰腺癌手术 

在胰腺癌扩散到身体其他部位之前的早期阶段得到诊断，意味着可能可以通过手术切除癌症。

您的医生可能会建议以下其中一种手术： 

 

惠普尔手术 

惠普尔手术（也称胰十二指肠切除术）是切除胰头肿瘤最常见的手术。该手术涉及切除： 

• 胰头 

• 小肠的第一部分（十二指肠） 

• 胆囊 

• 胆管的一部分 

• 胰腺附近的淋巴结 

• 部分胃（如果需要） 

• 小肠的第二部分（空肠）。 

 

手术后，外科医生会将胰腺、胆管和胃重新连接到小肠。这使消化功能得以在手术后恢复。 

 

远端胰腺切除术 

远端胰腺切除术是切除胰尾和胰体中肿瘤的手术。该手术包括切除胰尾，或切除胰尾和部分胰

体。外科医生通常还会切除脾脏。 

 

全胰腺切除术 

如果肿瘤很大或胰腺内存在多个肿瘤，外科医生可能会建议进行全胰腺切除术。该手术包括切

除整个胰腺。外科医生还将切除脾脏、胆囊、部分胃、小肠、胆管和靠近胰腺的淋巴结。 

 

没有胰腺意味着您的身体不再能产生胰岛素。没有胰岛素，您的身体就无法调节血糖水平。这

意味着您将患上 1 型糖尿病。1 型糖尿病是一种需要终生管理的疾病。 

 

晚期胰腺癌手术 

如果癌症已经扩散（转移），则可能无法切除肿瘤。在这种情况下，专家可能会建议进行手术

来缓解与肿瘤引起的阻塞相关的症状。这将有助于提高您的生活质量。 
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晚期胰腺癌的手术治疗方案包括： 

 

支架置入术 

胰头中的癌症可能导致胆管或小肠阻塞。外科医生可以置入一个支架（一个小的金属或塑料

管）来打开胆管或肠道，以允许食物通过。这也将减轻肿瘤造成的压力。支架通常在 ERCP

（内镜逆行胰胆管造影）手术过程中置入。 

 

旁路手术 

缓解胆管阻塞症状的另一种方法是进行旁路手术。该手术通过将胆汁从胆总管直接引流到小

肠，绕过胰腺来实现。绕过阻塞处可以使您的胃正常排空，并防止小肠第一部分（十二指肠）

未来发生阻塞。 

 

胃肠造口术 

该手术涉及以手术方式将您的胃与小肠的第二部分（空肠）连接起来。这样可以让食物直接从

胃部传送到小肠中部。如果小肠的第一部分（十二指肠）存在损伤，该手术将绕过该部分。 

 

通气性胃造口术 

该手术涉及将胃与腹部的人工开口连接起来，以便插入一根细管。该管子可以排出胃中的液体

和气体，并在需要时输送药物。该手术还有助于缓解恶心和呕吐，从而提高生活质量。 

 

在任何手术之前，Epworth 医院的护理团队都会为您提供有关手术的详细信息。这将包括以

下信息： 

• 手术的准备工作 

• 手术涉及哪些内容 

• 手术后的预期情况 

• 出院和康复 

• 手术可能产生的副作用。 

 

如需了解更多信息，请致电 03 9426 8880 或发送电子邮件至 

EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au. 
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