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Cham séc ho tro

Cham séc ho tro, con goi la chdm sdc gidm nhe, nham muc dich cai thién chat lwong cudc séng bang
cach ddi phé vai cac tridu chirng nhu dau, mét maéi, buén nén va tac dung phu clia phuong phéap diéu
tri ung thu. Chdm sdéc giam nhe c6 thé cé loi & bat ky giai doan nao cda bénh ung thu, dic biét 13 khi
ung thu van con tiép dién. Quy vi cé thé sir dung dich vu nay & nhiéu noi khac nhau, ké ca nha riéng,
bénh vién, vién dudng l3o hodc noi cham séc cudi doi. Dich vu chdm séc dugc diéu chinh theo nhu
cau chdm séc, mang lwdi ho tro va cac dich vu dia phuong cé sdn clia quy vi.

Tdi c6 can chdm séc gidam nhe khéng?

'L& trinh chdm sdc tdi wu cho nhitng ngudi bi ung thu tuyén tuy' cda Cancer Australia khuyén nghi nén
ap dung phuong phap chdm séc gidm nhe chuyén khoa cho tat cd bénh nhan ung thw tuyén tuy. Cham
sOc gidm nhe can duwoc quan tdm va cung cap sdm vi sém chuyén bénh nhan dén dich vu cham séc
giam nhe c6 thé cai thién chat lvgng cudce s6ng cla ho.

T6i ¢6 thé tiép can dich vu cham séc gidm nhe bang cach nao?

Dé duwoc chdm sdc gidam nhe, vui ldong thao ludn viéc can gidy gidi thiéu vai bac st gia dinh (GP), bac st
chuyén khoa hodc chuyén gia y t& khac nhu y ta vé tuyén tuy. Viéc bat dau dung dich vu chdm séc
giam nhe ngay tir s&m trong qua trinh nay cé thé gitp gidm dang ké su cing thang cho ca quy vi Ian
gia dinh vi s& c6 thoi gian kiém soat dwgc mot cach hiéu qua déi véi cac triéu chirng vé thé chat nhu
dau dén hodc bubn ndn ciling nhw giai quyét cac nhu cau vé mat cam xdc, xa hoi, van héa va tinh than.

T6i van c6 thé diéu tri dwoc chir?

Quy vi c6 thé tiép tuc duoc diu tri ung thu ngay ca khi dang dugc cham séc gidm nhe. Muc tiéu diéu
tri ung thu trong qua trinh cham séc gidm nhe 13 kiém soét su phat trién cla ung thu va lam gidm cac
triéu chirng dé cai thién chat lwong cudc sdng. Nhdm chdm sdc giam nhe s& hop tic chat ch@ véi cac
bac s chuyén khoa ung thu dé& d6i phé mét cach cé hiéu qua moi tac dung phu clia qua trinh diéu tri.
Cac phuong phép diéu tri nhu xa tri, liéu phap dung thudc va phau thuat cé thé 1a phan khong thé
thi€u ctia cham sdéc giam nhe.

Toi s& cAn cham séc gidm nhe trong bao 1au?

Thai gian cham sdc gidm nhe phu thudc vao hoan canh ca nhan cta quy vi va duoc quyét dinh sau khi
hoi y kién ca nhdm chdm séc giam nhe. Viéc cham séc dugc ca nhan hda va linh hoat, nhdm chadm
sOc s& thwdng xuyén danh gia va diéu chinh k& hoach cham séc theo nhu ciu cta quy vi.

Ti c6 phai tra tién cho dich vu cham séc giam nhe khéng?

Chi phi chdm séc gidam nhe dwoc hé théng y té cdng chi trd mot phan, mac du quy vi cé khi phai tu chi
trd phan nao cho thudc men, thiét bj hodc dich vu chdm séc strc khde tu nhan. C6 thé tim thay su hd
tro va théng tin b6 sung théng qua céc t6 chirc chdm séc giam nhe, Hoi ddng Ung thu, cac dich vu
cong dong va cac chuong trinh hd tro cla chinh phd.

Vui long lién hé véi ching toi dé biét thém théng tin qua s6 03 9426 8880 hodc email
EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au.
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