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Cac giai doan va mirc do
Xac dinh giai doan ung thu 1a cho biét ung thu d3 lan réng dén dau, trong khi xdc dinh mc dé ung
thu 1a cho biét téc d6 phat trién cla ung thu.

Giai doan

Khi d3 c6 chan doan xac nhan mac ung thu tuyén tuy, budc tiép theo la xac dinh giai doan ung thu.
B4c s sé tién hanh xét nghiém dé xac dinh kich thudc khéi u va xem liéu d3 lan dén céc phan khac cha
co thé hay chua. Viéc xac dinh giai doan ung thu s& gitip cdc chuyén gia y té€ dua ra phuong an diéu
tri tot nhat.

Hé théng TNM

Cé nhiéu hé théng phan loai khac nhau dugc sir dung dé xac dinh giai doan (pham vi) clia ung thu. Phé
bién nhat 13 hé théng TNM do Uy ban Lién hop vé bénh Ung thu clia Hoa Ky (American Joint Committee
on Cancer) soan thdo. H& théng TNM tap trung vao ba loai thdng tin: khéi u, hach va di can.

e cung cap thdng tin vé kich thwdc va vi tri cia khdi u ban dau

e xac dinh xem khéi u cé lan ra ngoai tuyén tuy vao cdc mach méu gan
dé hay khong

T (tumor - khéi u) e thang diém TO-T4 s& do kich thudc khéi u

o TO = khong cé bang chirng vé khéi u nguyén phat

o T1-T4 = kich thudc khéi u (s6 cang cao cé nghia la khéi u
cang lén)

e xac dinh xem ung thu d3 lan dén hach bach huyét chua

e thang diém NO-N3 s& do murc d6 lan rong dén cac hach

N (nodes - hach) o NO = ung thu chua lan dén hach bach huyét

o N1-N3=ung thu d3 lan dén céc hach bach huyét (s6 cang cao
c6 nghia la lan dén nhiéu hach hon).

e xac dinh xem ung thu d3 lan réng (di cdn) dén cac phan khac cta co
thé (phdi, gan, v.v.) hay chua

M (metastasis - e thang diém M0-M1 sé& do xem ung thu d3 di cdn dén cac phan khac
di can) cla co thé chua

o MO = ung thu chua di cdn sang cac phan khac cda co thé
o M1 =ung thu d3 di cdn dén cac phan khéc cla co thé.

Bdn giai doan cta ung thw
Ngoai ra con ¢ hé thdng phan loai bén giai doan cla ung thu. Gidng nhu hé théng TNM, bdn giai doan
khac nhau dugc sir dung dé xac dinh kich thuwdc va mirc d6 lan rong cla ung thu trong co thé quy vi.

Cac giai doan ung thw tuyén tyy dwgc danh so tir 1 dén 4.
e Giai doan 1: Ung thu con nhd va chi nam & tuyén tuy va chua lan dén cac hach bach huyét
hodc cac phan khac cla co thé.
e Giai doan 2: Ung thu bdt dau lan ra ngoai tuyén tuy vao cdc mé xung quanh va/hodc hach bach
huyét. Ung thuw chua lan sang cac co quan 1an can cla co thé.
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e Giai doan 3: Ung thu d3 lan vao md, mach méu chinh hodc day than kinh xung quanh tuyén
tuy. Ung thu cé thé xuat hién & cac hach bach huyét, nhwng chua lan sang cac phan khéc cda
co thé.

e Giai doan 4: Ung thu d3 lan dén céc co quan khac cla co thé, chdng han nhu gan, phdi hodc
xwong.

Phan loai mirc do
Phan loai mrc d6 ung thu md t3 hinh dang clia mau md ung thu khi xem xét dudi kinh hién vi trong
phong thi nghiém. Phan loai mirc d6 ung thu ciling c6 thé duwgc mé ta theo thuat ngit 'kha nang biét
héa': kha ning biét hoa cao (mlrc do 1), kha ndng biét hda vira phai (mdc do 2) hodc kha nang biét
hoéa kém (muwrc do 3).

e Mirc dd 1: M6 ung thu trong gidng nhat véi md tuy binh thudng.

e Mirc d6 2: M6 ung thu ¢ mé tuyén tuy ndm gitta mire binh thudng dén qud bat thuong.

e Murc dd 3: M6 ung thu cd md tuyén tuy qua mirc bat thuong.

Viéc phan loai mé ung thu gilp béc si biét dwoc ung thu cé kha nang phat trién nhanh dén mirc ndo.
Con s8 cang cao thi khad nang ung thu phat trién cang nhanh

Vui long lién hé véi ching toi dé biét thém théng tin qua s6 03 9426 8880 hodc email
EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au.
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