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分期和分级 

确定癌症的分期可以表明癌症扩散的程度，而确定癌症的分级可以表明癌症可能的生

长速度。 

分期 

一旦确诊为胰腺癌，下一步就是确定癌症的分期。医生将进行检测以确定肿瘤的大小以及是否

已经扩散到身体的其他部位。确定癌症的分期将有助于您的医疗保健专业人员制定最佳的治疗

方案。 

TNM 分期系统 

有不同的分期系统用于确定癌症的分期（程度）。最常用的是美国癌症联合委员会制定的 

TNM 分期系统。TNM 分期系统围绕三类信息：肿瘤、淋巴结和转移。 

 

T（肿瘤） 

• 提供有关原始肿瘤的大小和位置的信息 

• 确定肿瘤是否已从胰腺扩展到附近的血管 

• 用 T0-T4 的尺度来衡量肿瘤的大小 

o T0 = 没有证据表明存在原发肿瘤 

o T1-T4 = 肿瘤大小（数字越大表示肿瘤越大） 

N（淋巴结） 

• 确定癌症是否已扩散至淋巴结 

• 用 N0-N3 的尺度衡量扩散至淋巴结的程度 

o N0 = 癌症尚未扩散至淋巴结 

o N1-N3 = 癌症已扩散至淋巴结（数字越大，受影响的淋巴

结越多）。 

M（转移） 

• 确定癌症是否已扩散（转移）至身体的其他部位（肺、肝等） 

• 用 M0-M1 的尺度衡量癌症是否已扩散至身体的其他部位 

o M0 = 癌症尚未扩散至身体其他部位 

o M1 = 癌症已扩散至身体的其他部位。 

 

癌症的四个分期 

癌症还有一个四期分类系统。与 TNM 分期系统类似，使用四个不同分期来确定癌症的大小和

在体内的扩散情况。 
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胰腺癌的分期范围为 1 至 4 期。 

• 第 1 期：癌症较小，仅位于胰腺，尚未扩散至淋巴结或身体其他部位。 

• 第 2 期：癌症开始生长到胰腺外，扩散到周围组织和/或淋巴结。它还没有扩散至附近

的器官。 

• 第 3 期：癌症已扩散到胰腺周围的组织、主要血管或神经。癌症可能存在于淋巴结

中，但尚未扩散至身体其他部位。 

• 第 4 期：癌症已扩散至其他器官，例如肝脏、肺或骨骼。 

 

分级 

癌症分级描述的是癌症组织样本在实验室显微镜下检查时的外观。癌症分级也可以用“分化”

来描述：分化良好（1 级）、分化中等（2 级）或分化不良（3 级）。 

• 1 级：癌症组织与正常胰腺组织最为相似。 

• 2 级：癌症组织介于正常胰腺组织和非常异常的胰腺组织之间。 

• 3 级：癌症组织为非常异常的胰腺组织。 

 

癌症组织的分级可以让医生了解癌症可能的生长速度。数字越高，癌症可能生长的速度就越快。 

 

如需了解更多信息，请致电 03 9426 8880 或发送电子邮件至 

EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au. 

 

mailto:EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au

