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Cac yéu t6 tang nguy co mac bénh
Cac yéu td tang nguy co mac bénh 1a nhitng bénh ly hodc tap tinh cu thé nao dé cé thé lam ting nguy co méac
cac bénh nhu ung thu tuyén tuy.

Nhan ra cac Loai YEu t6 Tang Nguy co' Mac bénh
C6 hai loai yé&u t& tang nguy co mac bénh:
e CA4thé thay déi: nhirng thir quy vi cé thé thay déi, nhu lwa chon 16i séng
e Khéng thé thay ddi: nhirng yéu té ma quy vi khéng thé thay d6i nhw gen hodc bénh sir gia dinh.

C6 cac yéu t6 ting nguy co mac bénh khdng cé nghia 1a quy vi chdc chan s& bj ung thu tuyén tuy. Nhiéu nguoi
cé mot hodc nhiéu yéu t6 tang nguy co mac bénh nhung chua bao gie» mac bénh, va mét s& ngudi bi ung thu
tuyén tuy cé khi khong thé xac dinh dwoc ho cé bat ky yéu té tang nguy co mac bénh ung thu. Vi du, nguoi
hat thudc cé thé dé bj ung thu tuyén tuy hon ngudi khong hat thudc. Tuy nhién, digu nay khéng cé nghia la
tat ca nguoi hit thude déu mac bénh; ma chi cé nghia 1a nguy co méc bénh clia ho cao hon so véi nhitng ngudi
khac.

Hiéu rd cac yé&u td tang nguy co mac bénh clia ban than 13 diéu rat quan trong vi né gitp quy vi cé quyét dinh
sang sudt vé strc khoe clia minh. Bang cach nhan thire cac y&u t& ma quy vi cé thé thay di nhu hit thudc, ché
dd &n udng va tap thé duc, quy vi cé thé thuc hién cac budc dé gidm nguy co méc bénh. Dong thoi, nhan biét
cac yéu t8 ma quy vi khdng thé thay d6i, nhu cau tao gen hodc bénh sir gia dinh, c6 thé gitup quy vi va bac si
canh giac d6i v&i cac dau hiéu va triéu chirng dé sém phat hién ung thu tuyén tuy.

Céc yéu td ting nguy co mac bénh va khong thé thay ddi d6i véi ung thu tuyén tuy la:

e Tudi tac: Nguy co mac ung thu tuyén tuy ting theo tudi tadc. Hau hét nhitng ngudi nhan duoc chan
dodn bi ung thu tuyén tuy déu trén 60 tudi va 50% trwdng hop nhan dugc chdn doan bi bénh 13 tir 71
tudi tré 1én.

e Bénh st gia dinh va hdi chirng di truyén: Ung thu tuyén tuy c6 thé cd tinh chat di truyén trong gia dinh
va/hodc cé thé lién quan dén cac tinh trang di truyén lam tang nguy co mac cac loai ung thu khéc. Day
goi la ung thu tuyén tuy di truyén trong gia dinh. Khodng 10% sé ngudi bi ung thu tuyén tuy cé bénh
st gia dinh bj ung thu tuyén tuy. Né&u con cai, anh chi em hodc cha me quy vi nhan dwoc chan doan bi
ung thu tuyén tuy, thi nguy co quy vi bi ung thu tuyén tuy cé thé cao hon, déc biét néu cé nhiéu hon
mot ngudi trong gia dinh da bi ung thu nay.

¢ Nhitng nguwdi mac mot s& hoi chirng di truyén nhat dinh ciing dé bj ung thu tuyén tuy hon. Céc vi du
vé hoi chirng di truyén cé thé dan dén ung thu tuyén tuy bao gom:

e Hoichlirng ung thu vi va budng trirng di truyén, gay ra bdi d6t bién & gen BRCA1 hodc BRCA2.

e Ungthu va ditruyén, do dot bién & gen PALB2.

e Hoiching u hic t6 da nét rudi khong dién hinh di truyén trong gia dinh (FAMMM), gay ra béi d6t bién
& gen p16/CDKN2A.

e Viém tuy di truyén trong gia dinh, thwdng do dét bién gen PRSS1

e Hoiching Lynch, con goi 1 ung thu dai trang di truyén khéng polyp gay ra (HNPCC), thuwdng do khiém
khuyét & gen MLH1 hodc MSH2

e Hoi chirng Peutz-Jeghers, do khiém khuyét & gen STK11.

e Bénhtiéu duwong: Nhitng ngudi bi tiéu dudng trong hon 5 ndm dé bj ung thu tuyén tuy hon. Bénh tiéu
dudng loai 2 khai phat d6t ngdt & ngudi trén 50 tudi, dac biét 13 khi bi sut cAn hodc khéng cé ai trong
gia dinh bj tiéu dudng, cling cé thé 1a dau hiéu sém cla bénh ung thu tuyén tuy.
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e Viém tuy: Nhitng ngudi bj viém tuy man tinh hodc di truyén dé bi ung thu tuyé&n tuy hon. Viém tuy
man tinh 13 tinh trang viém tuyén tuy tai phat theo thoi gian. Bénh nay thudng gép & nhirng ngudi
udng nhiéu regu bia trong nhidu ndm. Viém tuy di truyén trong gia dinh la can bénh di truyén, thudng
bat dau khi ca nhan budc sang tudi 20.

e U nang tuyén tuy: U nang tuyén tuy la khéi u chira day dich & trén hodc bén trong tuyén tuy. Hau hét
ching déu lanh tinh, nghia la khéng phai ung thw. Tuy nhién, mot s6 u nang cé thé chuyén thanh ung
thu. Khéng phai tat cd céc u nang tuyén tuy déu lam tang nguy co ung thu tuyén tuy, nhuwng mét sé
loai u nang thi cé kha ning trd thanh ung thw, chang han nhu u nang nhay (MCN), u nang niém mac
nhu trong éng tuy (IPMN) va u nang gia dac.

e Biét cac nguy co d& mac bénh

e U nang tuyén tuy

Céc yéu td ting nguy co mac bénh cé thé thay dé6i dwoc d6i véi ung thu tuyén tuy la

e Béo phi: Nhitng ngudi cé BMI trén 30 kg/m2 dé bj ung thu tuyén tuy hon khodng 20% so véi nhirng
ngudi cd thé trong khde manh. Nguy co mac bénh ung thu tham chi con cao hon d8i véi nhitng ngudi
béo phi khi mé&i budc vao tudi tredng thanh.

e Hut thudc: Nhitng ngudi hit thude cé nguy co mac ung thu tuyén tuy cao gap ddi so vdi nhitng ngudi
khong hut thudc. Tuy nhién, néu quy vi bd hit thude, nguy co mac bénh clia quy vi s& gidm dan theo
thoi gian.

e UBng ruwou bia: Nghién ctru chi ra rang udng nhiéu regu bia cé thé lam tang nguy co mac ung thu
tuyén tuy. Nhitng ngudi udng nhigu hon bén loai thirc udng cé con tiéu chudn mdi ngay dé bi ung thw
tuyén tuy hon. Udng nhiéu rugu bia cling cé thé gay ra cdc bénh nhu viém tuy man tinh, lam ting
nguy co bi ung thu tuyén tuy.

e Tiép xuc v&i mot sb loai thudc trir sdu, thuéc nhudém hodc hda chat: Lam viéc hodc tiép xuc vai mot s6
loai héa chat cu thé, chdng han nhu mot s6 loai thudc trir sau va thudc nhudm, cé thé lam tang nguy
co bj ung thu tuyén tuy. Nhitng chat ndy cé thé gy hai cho cac té€ bao cua co thé va cé thé giy dét
bién hodc t&n thwong dan dén ung thu.

Céc cach dé giam thiéu nguy co' mac bénh

e B&hutthudc: HUt thudc 1a yéu t6 nguy co quan trong nhat ma cé thé tranh duoc d6i vdi ung thu tuyén
tuy. Khong hat thudc 13 cach tot nhat dé gidm nguy co mac ung thu tuyén tuy. Néu quy vi hat thudc
va muén duoc gitup d& dé cai thudc 13, vui long thao luan véi bac si hodc goi tdi Dudng day Cai Thuéc
la (Quitline) theo s& 13 QUIT (13 7848).

e Duy tri s6 cAn/trong lwong co thé hop ly: D& gidm nguy co ung thu, diéu quan trong 13 phai duy tri s&
can khde manh. Bac sicé thé tu van cho quy vi cach duy tri s6 cAn khde manh. Thira can cé thé khién
co'thé quy vi kém ti€p nhan insulin, loai hodc-mon kiém sodt lwgng duwdng trong mau. Diéu nay khién
tuyén tuy san sinh nhiéu insulin hon va néng dé cao cua loai hodc-mén gidng nhu insulin (yéu té tang
trwdng 1 giéng insulin) cé thé gilp té bao ung thu phat trién.

e Ché&do &n udng lanh manh: An nhiéu tréi cay va rau qua twoi da duogc chirng minh 13 ¢ thé 1am gidm
nguy co mac ung thu tuyé&n tuy. Tranh an qua nhiéu thit dé va thit ché bién, cling nhu udng qua nhiéu
d6 udng cé dudng vi nhirng thue pham nay da dwoc chirng minh 13 1am t3ng nguy co mac ung thuw
tuyén tuy.

e Tranh udng nhiéu ruou bia: USng nhiéu rugu bia cé thé dan dén céc tinh trang nhu viém tuy man tinh,
lam tdng nguy co ung thu tuyén tuy. Néu quy vi muén uéng ruou bia, hdy gidi han lwgng ruwou bia
khéng qua 10 ly tiéu chuan mét tuan va khéng qua 4 ly tiéu chudn mét ngay.

e Hanché tiép xtc véi hda chat ddc hai: Peo thiét bi bdo hd cd nhan khi xr ly mot sé loai thudc trir sau,
thudc nhudm hodc hda chat.
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