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Xa tri

Xa tri (hay con goi la xa tuyén liéu phap) st dung birc xa dé diéu tri va kiém sodt tinh trang
bénh ung thu. Xa trj diéu trj ung thu bang cach pha hiy t& bao ung thu trong khi han ché tac
dodng cua té bao ung thu dén cac t& bao khde manh.

Mot s& t& bao binh thudng quanh vung diéu trj van cé thé bj tn thuong. Gidng nhu héa tri,
viéc cdc té€ bao binh thuwdng bi tdn thuong cé thé gay ra céc tac dung phu. Nhirng triéu chirng
nay c6 thé Ia da bij kich &rng va mét mai.

Xa tri khéng thé chita khoi bénh ung thu. Vi ly do nay, phuong phap nay khdong phd bién trong
viéc diéu trj ung thu tuyén tuy nhu hda tri. Tuy nhién, phwong phap nay cé thé gitp déi pho
v@i ung thu va 1am cham su phat trién cta bénh.

Cé nhiéu cich khic nhau dé sir dung xa tri trong qua trinh diéu tri. Bac si chuyén khoa c6 thé
dé nghi quy vi xa tri dé:
e lam teo bdt khoi u trudce khi phau thuat dé dé cat bo khéi u dé.
e tiéu diét cic t& bao ung thu con sét lai sau khi phau thuat dé gitp ngdn ngira ung thu
tdi phat.
e gilp lam gidm cac triéu chirng lién quan dén khai u.

Cac loai xa tri
C6 hai loai xa tri khac nhau (trong ca hai phuong phap, quy vi van tinh tao):

e Xa tri chum tia b&n ngoai — D4y |3 thi thuat phd bién nhat. Phuong phap nay st dung
chum tia bén ngoai nham vao tuyén tuy tir bén ngoai co thé cla quy vi. Quy vi khéng
bi nhiém phdéng xa sau khi thuc hién th thuat nay.

e Xa tri bén trong — quy vj s& duoc tiém chat phdéng xa gan té€ bao ung thu. Co thé quy
vi cé thé gidi phdng mét it blrc xa trong vai ngay sau khi thue hién thd thuat. Bac si sé
cho quy vi biét nhi¥rng gi quy vi can lam néu quy vi diéu tri bdng th thuat nay.

Quy Vi s& van tinh tdo trong khi thuc hién ca hai loai xa tri.

Néu xa tri |a mot phan trong qua trinh diéu trj cda quy vi, nhdm béc si ung thu s& cho quy vi
biét mot cach can ké, ké ca cdc tac dung phu cd thé xay ra dua trén phac d6 diéu tri riéng cla
quy vi. DS 1a bao gdm thdéng tin vé viéc chuan bi cho xa tri, nhitng diéu can lvu y sau khi xa tri
va cach tdt nhat dé déi pho vadi cac tac dung phu.

Vui long lién hé véi ching toi dé biét thém thdng tin qua s& 03 9426 8880 hodc email
EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au.
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