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DPo6i phé véi Con dau

Con dau lién quan d&n ung thu tuyén tuy la diéu phé bién. Con dau cé thé 1a do chinh can bénh hodc do cac
phuong phap diéu tri gdy ra. Diéu nay 1am cho viéc d6i phé véi con dau trd thanh khia canh cham séc thiét yéu.
Né&u khdéng ddi phé véi con dau, chat luvgng cudc séng clia quy vi c6 thé trd nén té hai.

Phuong phap tan tién déi phé véi con dau
Con dau tré nén tram trong hodc dai dang cé thé can dén cac phuong phap tan tién dé doi phé véi con dau. Cac
bién phdp nay nhadm tryc ti€p vao cdi ngudn clia con dau, va bao gom:

e Hoa tri: Bang cdch nham vao muc tiéu va lam teo bét khdi u, hoa tri cé thé lam gidm ap luc va khé chiu &
vung bi anh hudng.

e  Xatri: Xa tri s&r dung séng ndng lugng manh dé 1am teo bét khéi u. Phuong phap diéu tri ndy cé thé [am
gidm con dau do khéi u chén I&n day than kinh hodc cac phan khac.

e Phong bé than kinh: Phong bé than kinh bao gém tiém thudc gdy mé, steroid hodc ethanol tryc ti€p vao
hodc xung quanh day than kinh. Muc dich 1 ngan chan cdc tin hiéu dau truyén dén ndo. C6 mét sé loai
thudc chen than kinh dugc sir dung dé ddi phé vdi con dau do ung thu tuyén tuy:

o Siéu am ndi soi (EUS) két hop tiéu hdy bing ethanol: Quy trinh nay bao gom sl dung 6ng ndi soi,
6 trang bi sieu am dé huéng dan tiém ethanol gan cac day than kinh bij khéi u anh hudng. biéu
nay lam gidn doan cac tin hiéu dau dé gidm dau.

o Gay té dam réi than kinh & than tang: K§ thuat nay nhdm vao nhém day than kinh truyén tin hiéu
dau tir bung dé gidm dau bung lién quan dén ung thu tuyén tuy.

e Catl4 lach: Trong mdt s6 trudng hop, phiu thuat cit b 14 lach (splenectomy) cé thé 1a mdt phan cla
bién phép tan tién dé d&i phé véi con dau. Biéu nay cé thé dwoc can nhic néu ung thu anh hudng dén 13
lach hodc nhu mot phan cach thitc phau thuat Idn hon dé d6i phé véi bénh ung thu va lam gidm con dau.

Thuéc gidm dau
Nhiéu loai thudc cé thé gitip didu tri con dau va gilip quy vi d6i phé véi con dau. Cac loai thudc giam dau thudng
duoc ké don la:

e Thudc khdng cé opioid — day |a nhitng loai thuéc khéng can bac st ké don (cé thé mua tai nha thudc) nhuw
paracetamol (vi du nhw Panadol) va thuéc chéng viém khdng cé steroid (NSAID) nhu ibuprofen (vi du nhw
Nurofen).

e Thudc c6 opiod (chat gay nghién) — day la nhitng loai thudc manh hon can phai dwoc béc st ké don vi du
nhw morphin va oxycodone.

Liéu phap bé sung
Cac phuong phap diéu tri khac khéng dung thuéc men dé d6i phé véi con dau cé thé mang lai @i ich cho bénh
nhan, dic biét khi két hop vai thudc giam dau hodc cac phuwong phap diéu tri khac. Nhitng phuwong phdp nay cé
thé bao gém:

e chamctu

e matxa

e thdi mién

e vatly triliéu va phuc hoat trij liéu

e thugian

e thién dinh.

Ludn héi y kién bac sT trudc khi dung bat ky loai thudc hodc chat b6 sung ndo ma béc si khong ké don. Quy vi cling
nén haiy kién bac st truede khi bat dau bai tap thé duc, mdt chuong trinh mat-xa hodc vat ly tri liéu mai.

Vui long lién hé véi ching toi dé biét thém thong tin qua s& 03 9426 8880 hodc email
EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au.
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