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Bénh s gia dinh va cac yéu to nguy co’ vé di truyén
Trong hdu hét céc trudng hop, ung thu tuyén tuy khéng di truyén trong gia dinh. Tuy nhién, khodng
10% bénh ung thu tuyén tuy 1a két qua cta nhirng thay déi di truyén.

Mot s6 tinh trang di truyén liét ké dwdi day cling cé thé 1am tang nguy co mac ung thu tuyén tyy. Didu
quan trong can biét Ia mic du diéu nay cé nghia la nguy co mac ung thu tuyén tuy clla mot ngudi cao
hon so véi dan cuw néi chung, nhung hau hét moi ngudi sé khdng mac ung thu tuyén tuy.

Né&u lo lang vé tinh trang di truyén hodc bénh s ung thu tuyén tuy cla gia dinh va cach né cé thé anh
huwéng dén quy vi, hdy thdo ludn vdi bac si gia dinh va/hodc chuyén gia tu van vé di truyén.

Ung thu tuyén tuy di truyén trong gia dinh

Ung thu tuyén tuy déi khi cé thé "di truyén trong gia dinh" do van dé gen di truyén. Gen mang thong
tin chi din vé cach co thé ching ta hoat ddng va ching ta dwoc thira hwdng ching tir cha me. Mot s6
gen ¢6 tac dung bao vé chéng lai ung thu. Néu c6 van dé vé ADN va mot gen khdng hoat ddong binh
thuwdng, nguy co bi ung thu bao gdm ung thu tuyén tuy cé thé cao hon binh thudng.

Ung thu tuyén tuy di truyén trong gia dinh 1a nhitng trwdng hop bénh xay ra & nhiéu ngudi than trong
gia dinh, ngay ca khi nguyén nhan di truyén da khéng dwgc biét dén.

Quy vi cé thé dé bj ung thu tuyén tuy hon néu:
e C6 hai hodc nhiéu ngudi than (nhu cha me, anh chj em rudt hodc con céi) duwoc chan doan bij
ung thu tuyén tuy.
e Cé ba hodc nhidu ngudi than cung mét bén gia dinh bj ung thu tuyén tuy.
e Trong khi nhiéu trudng hop trong mot gia dinh cé thé xay ra ngiu nhién, thi cang cé nhiéu
trwong hop trong dé cé nhiéu khad ndng xuat hién yéu t6 di truyén gy ung thu.

HGi chirng ung thw gia dinh

O mot s8 gia dinh, ung thu tuyén tuy cé lién quan dén céc tinh trang di truyén hiém gip goi 13 hoi
chirng ung thu gia dinh. Nhirng hdi chirng nay 1a do cac bién thé ADN cu thé trong gen lam tang nguy
co ung thu tuyén tuy va cac loai ung thu khac.
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Céc vi du vé hdi chirng ung thu gia dinh lién quan dén ung thu tuyén tuy bao gbm:

(Nhirng) gen c6 lién TR (.:i'lc bénh ung thu cé
quan lién quan

Ung thu v, truec trang,
phu khoa, tuyén tuy, da
day va tinh hoan

Ung thu vu, phu khoa,
tlr cung, tuyén tién liét
va tuyén tuy

Ung thu vi, bubng
trirng, tuyén tuy va
tuyén tién liét

Hoi chirng/Tinh trang

HGi chirng Peutz- STK11 Ngan chan ung thu
Jeghers (rc ché& khéi u)

Ngan chan ung thv
(rc ché khéi u)

Bién thé gay bénh

BRCA1 va BRCA2 BRCA1, BRCA2

Bién thé gay bénh PALB? Ngadn chdn ung thu
PALB2 (rc ché khéi u)

H&i chirng u hic t6 da
n6t rudi khéng dién
hinh di truy@n trong
gia dinh (FAMMM)

Ngan chan ung thu Ung thu hdc t6 va ung

CDKN2A (trang 16) (rc ché khéi u) thu tuyén tuy

Ung thuv dai trang, noi
mac tlr cung, da day,

MLH1, MSH2 —. - , a
! ! HG6i phuc ADN bubng trirng, niéu

HGi chirng Lynch

MSH6, PMS2 > TN
qguan, tuyén tién liét
va tuyén tuy

Bién thé gay bénh ATM Hoi phuc ADN U‘ng thAl,.r VHA, tuxen tuy
ATM va tuyén tién liét
Viém tuy di truyén PRSS1 San sinh men tiéu héa Ung thu tuyén tuy

Cé tinh trang di truyén lién quan dén ung thu tuyén tuy khdng cé nghia la quy vi chac chan sé& bj ung
thu tuyén tuy. Tuy nhién, né lam ting nguy co quy vi dé bi ung thu tuyén tuy so vdi nhitng ngudi khac.

N&u quy vi lo ngai minh c6 nguy co mac ung thu tuyén tuy, diéu quan trong |a phai thao luan véi bac
st hodc chuyén gia tw van vé di truyén. Chuyén gia tw van vé di truyén cé thé gitip gidi dap cac thic
mac va lo ngai cling nhu cung cap thdng tin va hd tro quyét dinh vé xét nghiém di truyén cla quy vi.

Céch duy nhat dé xac nhan xem quy vi cé bién thé gen lién quan dén viéc ting nguy co mic ung thu
tuyén tuy hay khdng 1a thdng qua xét nghiém di truyén, ma s& do nha di truyén hoc hodc chuyén gia
tu van vé di truyén hudng dan.

Xét nghiém di truyén

Xét nghiém di truyén la gi?

Xét nghiém di truyén nghién cru vat liéu mang thong tin di truyén (ADN) c6 chung véi ngudi than cling
huyét théng cha quy vi. Xét nghiém di truyén thudng bao gdbm xét nghiém mau. Doi khi cé thé thuc
hién xét nghiém bang nwdc bot.

Xét nghiém di truyén cé thé tim ra nhitng van dé quan trong. Mac du cé thé cé it van dé phat sinh,

nhwng nhan thirc dwoc nhitng van dé cé thé xay ra nay 13 quan trong. Quy vi s& cé co hoi néu ra thac
mac va lo ngai ca minh va quyét dinh cé nén tién hanh xét nghiém di truyén hay khong.
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Diéu quan trong 1a phai hiéu rang két qua xét nghiém di truyén thuong khong chi ra rang quy vi mac
bénh hodc bi rdi loan, hodc liéu quy vi cé bi ung thu tuyén tuy hay khéng. Xét nghiém nay chi cé thé
cho thay quy vi cé nguy co mac bénh hodc bi réi loan cao hon.

Mét s6 don xin dang ky bao hiém (vi du: mét s6 loai bao hiém nhan tho va bao hiém thu nhap) cé thé
hoi quy vi d3 xét nghiém di truyén hay chuwa. Xét nghiém di truyén khéng anh hudng dén bdo hiémyy
té & Uc theo b4t ky cach nao.

Toi c6 thé xét nghiém di truyén ung thu tuyén tuy khong?

Quy vij c6 thé duoc gidi thiéu dén bdc sT di truyén hoc hodc chuyén gia tw van vé di truyén néu quy vi
c6 bénh str gia dinh bi ung thu tuyén tuy hodc néu gia dinh quy vi cé tinh trang di truyén lam tang nguy
co mac bénh ung thu tuyén tuy.

Nha di truyén hoc hodc chuyén gia tu van vé di truyén sé tw van cho tirng cd nhan vé bat ky lwa chon
nao cé lién quan dén xét nghiém di truyén va/hodc dé nghi thuc hién bat ky cudc kiém tra nao.

Néu quy vi dwoc dé nghi xét nghiém di truyén, quyét dinh cé thuc hién xét nghiém hay khéng 13 hoan
toan tuy thudc vao quy vi va quy vi cé thé danh nhiéu thai gian tuy y dé quyét dinh. Néu xét nghiém
cho thay bién thé gen, nha di truyén hoc hodc chuyén gia tu van vé di truyén sé tu van cac budc tiép
theo vé cach chld ddng chdm sdc strc khde cla quy vi, bao gdm cdac lwa chon kiém tra strc khde déu
dan.

Vui long lién hé véi ching téi dé biét thém thdng tin qua s6 03 9426 8880 hodc email
EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au.
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