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Ché do an uong va dinh duwong

Néu quy vi bj ung thu tuyén tuy, cé nhiéu kha ndng quy vi cling s& gap van dé vé ché dod &n udng va
dinh duéng. Nh& ngudi tro gilp cho nhitng van dé nay |a quan trong vi né cd thé cai thién két qua
didu tri va chat lwong cude séng clia quy vi. & Trung tdm Tuyén tuy Jreissati tai Epworth, bénh nhan
c6 thé lam viéc tryc ti€p véi mot trong nhitng chuyén gia dinh dwdng giau kinh nghiém cuta ching
toi.

Chuyén gia dinh dudng c6 thé gitp quy vi:

e quan ly cdc van dé vé ché do an udng cua quy vi do céc triéu chirng bénh ung thuw hoic tac
dung phu cla diéu tri

e soan thdo ké& hoach vé ché& dd &n udng cé nhan va cung cap tu van va gido duc vé dinh
dudng

e d6i phé véi bénh tiéu duwong

e ting hodc gilt s6 can

e caithién chat lugng cudc séng clia quy vi

e trg gilp trd |0i cac cau hdi lién quan dén dinh dudng, ung thu va nhirng diéu [Am tuéng.

Ung thu tuyén tuy anh huéng dén ché dd dn udéng va dinh dwé'ng nhuw thé nao
Ung thu tuyén tuy va phuong phép diéu tri cé thé khién tuyén tuy cla quy vi khéng con hoat dong
binh thuong. Digu nay cé thé din dén tinh trang khong tiéu héa dwoc thirc 3n hodc khdng hap thu
dugc chat dinh duwdng tir thirc an. Didu nay cé thé khién quy vi bi cac triéu chirng nhu:

e budn nén va 6i mlra

e tiéuchdy

e mat hodc gidm cam giac thém &n

e thay d6i vé vj gidc va kh(ru giac

e |oét miéng

e day bung

e thay déi théi quen di cau

e kho miéng

e O van dé vé nhai va nuot

e @ nong hodc kho tiéu

e métmoi

e bat dau cdm thay no nhanh (no sém).

e Gilr s6 can co thé trong qua trinh diéu tri

Tac dung phu cla phuong phap diéu tri ung thu tuyén tuy cling cé thé lam thay d&i cach tuyén tuy
hoat déng. Piéu quan trong |a phai d6i pho vdi nhirng triéu chirng nay dé quy vi cé co hdi tét nhat
trong viéc duy tri s& can co thé. Diéu nay s& hd tro qua trinh hoi phuc cla quy vi. Gidm can cé thé
anh hudng dén hiéu qua diéu tri va 1am chadm quad trinh héi phuc cda quy vi.

Quy vi cé thé gilp gitt s6 can bang cach ddm bao co thé quy vi hap thu dwoc nhiéu gia tri dinh dudng
nhat tir ché dd &n udng cla minh.
Sau day |a mot s& meo dé thyc hién diéu nay:

e dn nhiéu bita nhé hon thudng xuyén hon trong ngay

e an nhiéu loai thuc phdm khac nhau dé cé dwoc nhiéu chat dinh dudng khac nhau

e chon thuc pham giau protein vi ching cé thé gitip co thé quy vi diéu chinh va héi phuc

e ngbi khi 8n vi diéu nay gilp quy vi tiéu héa t6t hon
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e trdnh ndm xudng ngay sau bita dn vi diéu nay cé thé anh hwdng dén qua trinh tiéu hda va
lam tdng nguy co trao ngugc hodc budn ndn

e 6 gang duy tri hoat ddng thé chat néu cé thé vi didu nay sé gilp ting cdm gidc thém &n cla
quy vi

e chuan bj sdn d6 an trong t déng cho nhitng ltc quy vi qud mét moi dé nau dn

e h3y th nhirtng mén 8n mai bai vi ung thu tuyén tuy va viéc diéu tri c6 thé thay d6i khau vi
cla quy Vi

Bénh tiéu dwérng dnh hudng dén ché& dé an udng va dinh duwdng nhu thé nao

Bénh ti€u dudng 13 tinh trang co thé khong thé kiém soat lvgng glucose trong co thé mét cach chinh
xac. Tuyén tuy san sinh insulin va glucagon dé giup kiém sodt lvgng dwdng (con goi la glucose) trong
mau. Glucose la ngudn ndng luvgng chinh cho co thé ching ta. Insulin |13 loai hodc-mén, tiét vao méu
khi ching ta &n, gitip van chuyén glucose tir thuc pham ching ta d3 &n vao té bao dé st dung lam
nang lvgng. Nhirng ngudi bi tiéu dudng 1a khéng thé san sinh du insulin. Diéu nay cé nghia la
glucose van ton tai trong mau va gay ra lugng dudng huyét cao. Tinh trang nay cd thé gay ra cac
bién chirng strc khde nghiém trong cd ngan han 1an dai han néu khong diéu tri.

Cac triéu chirng phd bién cla bénh tiéu dwdng bao gom:
e cam thay khat hon binh thuong
e matbimo
e cam thay mét mai va ué oai
e chubt rat & chan
e chong mat
e gidm can dét ngbt
e nhu cau di tiéu tang lén.

Bénh tiéu dudng co thé xay ra & nhirng bénh nhan ung thu tuyén tuy do khdi u hodc cac phuong
phép st dung diéu tri khdi u, chang han nhu phiu thuat. Méc du ung thu tuyén tuy khién viéc déi
phé véi bénh tiéu duwong trd nén khoé khian hon mot chut nhung van cé thé thuc hién dwoc. Mot s6
bénh nhan cé thé d8i phé vdi bénh tiéu dudng bang cach kiém soat ché d6 3n udng. Nhitng ngudi
khac cé thé can dung thuéc hodc tiém insulin dé kiém soat tinh trang bénh. Céc thanh vién trong
nhém diéu tri s& cung cap cho quy vi phwong phap hanh déng can thuec hién.

Vui long lién hé véi ching toi dé biét thém thdng tin qua s6 03 9426 8880 hoic email
EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au.
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