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Chan doan

Cac triéu chirng lién quan dén ung thu tuyén tuy thudng trung 13p vdi cdc triéu chirng clia cdc van
dé it nghiém trong vé da day, chang han nhu trao nguwoc da day va hoi chirng rudt kich thich. Bay
|a mdt trong nhitng Iy do chinh khién khé chan dodn s&dm can bénh ung thu nay.

Chan doan ung thu tuyén tuy nhu thé nao?

Cac triéu chirng lién quan dén ung thu tuyén tuy thudng trung |3p vdi céc triéu chirng clia cdc van
dé it nghiém trong vé da day, chang han nhu trao nguwoc da day va hoi chirng rudt kich thich. Bay
la mét trong nhitng ly do chinh khi€n khé chdn dodn s&m cdn bénh ung thu nay. Bac si gia dinh
(GP) clia quy vi s& kham cho hang trdm bénh nhan mdi ndm vdi cac van dé vé da day. Trong so
nhitng bénh nhan d6, bac si gia dinh chi c6 thé chan doan dworc 2-3 trudng hop bi ung thu tuyén
tuy. Vi ly do nay, bac si gia dinh khé cé thé chan dodn ung thu tuyén tuy chi dya trén céc triéu
chirng.

Béc sTcd thé sir dung nhiéu phuong phap két hop dé xac dinh xem mét ngudi cé bi ung thu tuyén
tuy hay khoéng. Cac phuong phap nay géom cé:

e Cacyéu td ting nguy co mac bénh
e Triéuching

e Chup hinh anh bén trong co thé

e Noisoi (Endoscopy)

e Nbisoi 6 bung (Laparoscopy)

Cé6 nhirng xét nghiém nao gilp xac dinh viéc chan doan?
Cé nhiu xét nghiém khac nhau dé xac dinh xem quy vi cé bj ung thu tuyén tuy hay khéng. Cac xét
nghiém nay bao gdbm chup hinh anh bén trong co thé, ndi soi va ndi soi 6 bung.

Cac loai xét nghiém ung thu tuyén tuy
Chup anh y khoa s dung tia X-quang, tir trudng, séng 4m hodc chat phdéng xa dé tao ra hinh anh
bén trong co thé quy vi. Chup anh 13 phwong phdp khéng xam 1an (chup tir bén ngoai co thé) va
bac s sir dung phwong phap nay dé:

e kiém tra nhitng khu virc dang ngd dé xem c6 phai la ung thu khéng

e tim hi€u xem ung thw cé thé d3 lan xa dén dau

e gilp tim hiéu liéu phwong phép diéu tri cé hiéu qua khéng

e tim ki€ém d&u hiéu ung thu tai phat sau khi diéu tri.

Chup hinh anh bén trong co’ thé
e Chup cit I6p vi tinh (Computerised Tomography - CT): Chup CT st dung mét loat hinh
anh X-quang chup & nhiéu géc d6 khac nhau & xung quanh co thé quy vi. N6 tao ra hinh
anh 3D cua tuyén tuy va cac bé phan quanh tuyén tuy cta quy vi. Qua trinh chup cling c6
thé xac dinh xem ung thu d3 lan sang cac phan khac hay chua va quyét dinh xem phau
thuat c6 phai la phuwong phap diéu tri hay khéng. Chup CT déi khi c6 thé can tiém thudc
nhudm dé hinh anh rd hon.
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e Chup cat I6p phat xa positron (Positron Emission Tomography - PET): Chup PET I3
phuong phap tiém thudc nhudm cé chira chat danh dau phéng xa vao co thé quy vi. Sau
dd, may anh s& chup anh céc khu vire xuat hién thudc nhudm vi diéu nay cé thé chira sy
hién dién cda khéi u.

e Chup céng hudng tir (Magnetic Resonance Imaging -MRI): MRI st dung tir treong va
séng tan s6 vo tuyén dé tao ra hinh dnh cdt ngang rd nét clia tuyén tuy va cac co quan gan
dé. Vi MRI st dung nam chdm manh, nén kim loai trén hodc bén trong co thé cé thé bj
anh hudng, thé nén quy vi nén thao ludn vdi bac si vé viéc nay. Chup cdng hudng tir cho
gan, mat va tuy (Magnetic resonance cholangiopancreatography - MRCP) la loai ki thuat
khac cia MRI, dugc st dung dé xem xét tuyén tuy, gan, tdi mat va 8ng mat.

Nai soi (Endoscopy)
Bac si ndi soi (bac st chuyén khoa vé tiéu hda hoidc bac st phau thuat) thue hién cac tha thuat noi
soi. Ong noi soi la 6ng mong, mém déo cd gén mdt camera nho.

e Siéu Am ndi soi (Endoscopic Ultrasound - EUS): Xét nghiém EUS bao gom la ludn mot dau
do siéu 4m nhd & d4u 6ng ndi soi qua miéng vao da day cua quy vi. Ong ndi soi gitp bac si
chuyén khoa vé tiéu héa quan sat bén trong dudng tiéu héa cta quy vi. Trong qua trinh
thd thuat nay, néu can, ho cling cé thé I1ay mau mo (sinh thiét).

¢ NOisoi mat tuy ngwoc dong (Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography - ERCP):
Xét nghiém ERCP bao gdm viéc luén 8ng ndi soi xudng cb hong, qua thyc quan va da day
va vao phan dau rudt non ctia quy vi. Chup X-quang 6ng mat va dng tuy dé tim ra chd bj
tac nghén hodc 6ng dan bj hep lai. Tac nghén cé thé 1a dau hiéu bj ung thu tuyén tuy. Thi
thuat nay cling gitp bdc si chuyén khoa 18y mau sinh thiét tir t€ bao hodc dit stent (6ng
nho) vao 6ng mat hodc éng tuy. Stent sé gilt cho tuyén tuy m& néu khdi u gay tac nghén.

Ndi soi 6 bung (Laparoscopy)

Noi soi & bung la phau thuat gitp xac dinh mic d6 ung thu tuyén tuy. Trong thd thuat noi soi, bac
sT phau thuat s& rach duwéng nho trén bung quy vi. Bac si ludn vao mét s& dung cu dai va mong,
mot trong s6 d6 cé gan camera nhd & dau. My camera sé& gitip bac st phau thuat quan sat tuyén
tuy va cdc co quan quanh tuyén tuy. Cac dung cu khac duoc st dung dé 1ay mau mo (sinh thiét)
cta khdi u va cac khu vie cé vé bat thuong.

Sinh thiét (Ldy mau md)

Néu xét nghiém hinh anh phat hién khéi u & tuyén tuy, viéc thuc hién sinh thiét 1a budc quan
trong dé xac nhan xem khdi u cé phai la ung thu hay khéng va xac dinh loai ung thu. Trong thd
thuat sinh thiét, mot mau t& bao hodc mé nhd sé duoc 1ay ra khdi khoi u dé khdm xét. Sau d6, bac
sT chuyén khoa bénh hoc, bac s chuyén phan tich mé, s& xem xét mau nay dudi kinh hién vi dé
phat hién céc diu hiéu ung thu.

Sinh thiét cé thé dugc thyc hién bang nhiéu phwong phap khac nhau:
e Sinh thiét kim: Bao gdm 1ay mau t& bao bang kim nhé (sinh thiét kim nhd) hodc 1ay mau
md bang kim 1&n hon (sinh thiét 13i). Nhirng thl thuat ndy cé thé thyc hién trong ltc quét
ndi soi hodc bang cach dit kim qua da, dudi sw hudng dan cla siéu dm hoic chup CT.
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e Ndi soi 6 bung (phau thuat 16 khéa): Phau thuat it xdAm 1an nay gilp bac si kiém tra bung
va tim xem ung thu d3 lan xa hay chua. Day ciing 1a phuong phap 1dy mau moé trudce khi
hoach dinh cudc phau thuat cé pham vi rong.

e Trong luc gidi phau cat bd khéi u: N&u k& hoach diéu tri bao gdm phau thuat chinh dé cat
bd khéi u, bac st phiu thuat cé thé 1ay mau mé trong lic thue hién phau thuat.

Xét nghiém mau

Xét nghiém mau dé phat hién ung thu tuyén tuy gitp theo dbi sirc khde téng thé va kiém tra tinh
trang hoat déng cla gan va than. Xét nghiém mau cling c6 thé do néng dd mét sd protein cu thé,
goi la chi s8 vé& bénh ung thu, ma ndng dd nay cé thé cao hon & mét s6 ngudi bj ung thu tuyén
tuy. Cac chi sd vé bénh ung thu thudng thay nhat 13 CA 19-9 va CEA. Tuy nhién, nhirng chi s vé
bénh ung thv nay khéng mang tinh quyét dinh khi chdn dodn ung thu tuyén tuy vi néng d6 cla
chung ciing c6 thé tdng do céc bénh ly khac va mét s6 ngudi cd thé cé néng dd binh thudng ngay
ca khi ho bj ung thw. Thay vao d6, nhitng thay d6i vé mirc d6 cla céc chi s6 vé bénh ung thu theo
thdi gian 6 thé gitip bac st hiéu rd hon bénh tién trién thé nao hodc céch diéu tri ndo cé hiéu qua,
khi€n chi s& nay trd thanh mot phan hitu ich trong k& hoach chan doén va gidm sat réng hon déi
v@i bénh ung thu.

Vui long lién hé vdi chung t6i dé biét thém théng tin qua s6 03 9426 8880 hodc email
EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au.
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