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Hoa tri

Hda tri la mét trong nhirng phuong phap diéu tri chinh dung dé diéu tri ung thu tuyén tuy.
Phuong phap nay bao gbm s dung thudc tiéu diét té€ bao ung thu trong co thé quy vi. Hoa
tri cling cé thé gy ton thuong cac té bao khde manh, thuwdng gay ra tac dung phu cta hda tri.

Tuy thudc phac d6 diéu tri, quy vi cé thé dwoc hda tri riéng hodc chung véi xa tri va/hoic phau
thuat. K& hoach diéu trj s& phu thudc vao giai doan ung thu cha quy vi.

Hda trj cé thé dugc ké don cho nhiéu muc tiéu diéu tri khdc nhau. Bac si c6 thé dé nghij quy
vi lam hda trj dé:
e lam teo bat khai u trude khi phau thuat dé cé co hdi thanh cdng nhiéu hon khi cit bd
khdi u (goi la hda tri tan bd tro)
o tiéu diét bat ky t& bao ung thu nao con sét lai sau phau thuat dé gitp ngdn nglra ung
thu tai phat (goi 1a hoa tri bd trg)
o khi phau thuat khong phai 1a giai phap kha thi, phau thuat cé thé lam cham sy phat
trién cla ung thu.
e Hoa tri thudng dwoc thye hién bang cach truyén thudc vao tinh mach. Mét sé loai
thuéc hoa tri cling c6 dang vién nén.

Trudc khi hda tri, nhdm béc si ung thu s& cung cap cho quy vi théng tin cdn k& vé cac loai
thuéc hoda tri va cac tadc dung phu thuwong gap dua trén phac do diéu tri riéng cha quy vi. Noi
dung nay s& bao gdbm théng tin vé chuan bj cho qua trinh héa tri, nhitng diéu can lwu y sau
dé va céch déi phé tét nhat cac tadc dung phu.

Tac dung phu cta héa tri
Hau hét cac loai thudc héa tri déu cé tac dung tiéu diét cic té bao tang trudng nhanh (vi du
nhu té bao ung thu). Ching cling c6 thé anh hudng dén céc loai té bao phat trién nhanh khéc
nhu t& bao trong tly xwong, dudng tiéu hoa, da, téc va méng tay. Didu ndy dan dén cac tac
dung phu thudng gdp cta hda tri, bao gom:

e bubn nén va 6i mira

e rungtéc

o thay déi vé da va méng

e |oét miéng

o thay d6i vé cam gidc thém &n, vi gidc va khiru gidc

e tidng nguy co nhiém trung (do luvgng bach cau giam)

e dé bjbam tim hodc chdy mau hon (do lugng tiéu cau thap)

e thi€u mau (lvgng hong cau thap) dan d&n mét moi va kho tho.

Mét s6 loai thudc hoa tri co thé gy ra nhirng tdc ddng lau dai cu thé déi vai tim, than va céc
phan khac, cling nhu cdc van dé vé kha nang sinh san. Mdc d6 va loai tadc dung phu khac nhau
rat nhieu & moi ngudi va phu thudc vao loai thudc cu thé dugc st dung, lieu lvgng va thoi
gian diéu tri.
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Viéc diéu tri ung thu tuyén tuy cling c6 thé gay ra nhirng thay déi trong cach hoat dong cla
tuyén tuy. Do nhitng thay d&i nay, quy vi c6 thé bi cac triéu chirng sau:

e budn nén va éi mlra

e tiéuchay

e khong cé cam gidc thém an

o thay déi théi quen di cau

e ¢ nodéng hoac kho tiéu

e cam thay no nhanh sau khi an (no sém).

Trudc khi bat dau hoa tri, bac sT s& thao luan véi quy vi vé cac phwong an diéu tri va cac tac
dung phu cé thé xay ra clia phuong phap diéu tri cu thé. N&u quy vi bat dau bj bat ky tac dung
phu nao, hdy thong bio ngay cho nhém cham séc strc khoe dé cé thé déi phd hiéu qua va sém
nhat cd thé.

Vui ldng lién hé véi ching toi dé biét thém thong tin qua s6 03 9426 8880 hoic
email EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au.
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