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Hoach dinh trwéc vé sw cham soc

Hoach dinh trudc vé sy cham sdéc 13 dua ra quyét dinh lién quan dén viéc cham sdc strc khée trong tuong lai
cla quy vi, trong trudng hop quy vi khdng thé naéi lén y thich cia minh hodc khéng thé ty quyét dinh.

Hoach dinh trwé'c vé sy cham séc bao gom nhirng gi?
Qua trinh hoach dinh trudc vé sy cham séc bao gom:

e Thao luan vé cdc gia tri cla quy vj va y nghia cla chat lvgng cudc séng ddi véi quy vi, d& nhdm cham
soc stre khde hiéu didu gi 13 quan trong nhat déi vai quy vi.

e Quyét dinh vé phuong phap diéu tri quy vi mudn hodc khéng mudn, ké ca noi quy vi muén dwoc cham
séc, chang han nhu tai nha néu cé thé.

e Hoan thanh ban Chi thj Trudc vé sy Cham sdc,day 1a mot van ban néu chi tiét cac lya chon cham séc
strc khde cla quy vi. Chi thi nay s& hwdng dan cach chdm séc quy vi néu quy vi khéng thé ty minh
truyén dat quyét dinh cta minh.

e Chi dinh nguoi ra quyét dinh thay thé, day 1a nguwdi ma quy vi tin tudng cé thé thay mat quy vi dé
quyét dinh vé viéc chdm sdc strc khoe cho quy vi néu quy vi khdng thé tu quyét dinh.

Cac van ban hoach dinh trudc vé sy cham séc cé thé tir don gian dén chi tiét va quy vi c6 thé ghi vao dé bat
ky tin nguwdng ton gido, tdm linh hodc van hda nao ¢ thé anh hudng dén quyét dinh vé strc khde cha quy vi.

Ngoai trir Lanh thS Thi d6 Uc (ACT), ban Chi thi Trudc vé s Chdm séc chi ¢é hiéu luc néu quy vi khong thé tw
quyét dinh. Viéc 1ap Chi thj Trudc vé s Chdm sdc doi héi quy vi phai c6 nang luc quyét dinh rd rang vi day |a
van ban cé tinh rang budc vé phap ly. Quy vi c6 thé cap nhat hodc thay ddi Chi thj Trwdc vé sy Cham sdc bat
ky 1Gc nao theo ding uéc mudn hién tai cdia quy vi.

DE biét thém théng tin hodc huéng dan dé dua ra hoach dinh trudc vé sy chdm séc, quy vi cé thé tim céc
ngudn lyc hitu ich nhu Advance Care Planning Australia, My Values hodc tim kiém sy tw van phdp ly déc lap:

Hoach dinh Trwéc vé sw Cham séc 1300 208 582
Thong tin gitp quy vi hoach dinh cho su cham sdéc stc
khoe cdia minh trong twong lai, bao gdbm cdc chi thi trudc | https://www.advancecareplanning.org.au/
vé su cham sdéc

My values (Cac gia tri ctia tdi)

Mot bé gdbm cac ban tuyén bd da duoc bién soan dic biét
nham giip quy vi xac dinh, xem xét va truyén dat mong | https://www.myvalues.org.au/
muén cda minh vé phuong phap diéu tri ma quy vi mong
muén trong giai doan sau nay cla cudc doi.

Vui long lién hé v&i ching toi dé biét thém thdng tin qua s& 03 9426 8880 hoic
email EHJreissatiFamilyPan@epworth.org.au.
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